
入れ歯は失ってしまった歯を補ってくれる言わば「体の一部」であり、決して単なる「道具」で

はありません。歯が健康である間は気付きにくいことですが、歯の欠損によって失われるもの

は非常に多いのです。入れ歯は歯の欠損によって失ってしまった、多くの機能を補う大切な

「人工臓器」だからこそ、患者様にピッタリ合うものが必要になります。 

  

 
歯を失ったときに問題になることは何でしょうか？ まず

第一に言えるのは、おいしく食事がとれないことです。し

っかり噛むことができなければ、効率良く充分な栄養を

摂取することができません。もちろん食事を楽しむことも

できなくなります。それ以外にも問題点はたくさん。しか

し、入れ歯によってそれらの問題を解決することができ

ます。主に以下の機能を回復させることが可能です。 

  

1.咀嚼機能 
しっかり噛めるようになり、食事を楽しめるようになります。 

2.発音機能  
正しい発音ができるようになり、会話が快適になります。 

3.容貌 
歯を失うことで発生したシワや骨格の歪みを改善することができます。  

  

入れ歯は、歯を失ってからの生活の質を高いものにして、満足を与えてくれるでしょう。その

ためには患者様一人ひとりに合った入れ歯を入れる必要があります。  

  

「噛む」という行為は、生きていくために必要なエネルギーや栄養を摂取する上で欠かせませ

ん。また、しっかり噛むことで脳への血流が良くなると言われているのです。逆に充分噛むこ

とができなければ、胃腸に大きな負担がかかってしまいます。 

健康で快適な生活のためには、噛む機能をしっかり回復できる「本当の入れ歯」が必要で

す。ただ入れ歯を装着すれば良いというわけではありません。人生をより良くするために、入

れ歯を専門的に取り扱っている確かな技術を持った歯科医院を選びましょう。 
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